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РЕГЛАМЕНТ НА ИГРА  

„Подайте си ръце“  

2025-2026 

 

Национална инициатива на Асоциацията на Лайънс Kлубовете (АЛК) –  

Дистрикт 130 България 

 

I. ЦЕЛ НА ИНИЦИАТИВАТА 

Да изгради мостове на партньорство, приемственост и вдъхновение между ЛАЙЪНС 

клубовете от Дистрикт 130 в България чрез поредица от общи действия, свързани с 

основните ценности на Лайънс движението: служение, приятелство, включване и 

растеж. 

II. КАУЗА НА ИГРАТА ЗА 2025 г. 

„ОБЕДИНЕНИ ЗА РАВЕН ШАНС: ПОДКРЕПА ЗА ЖЕНИТЕ И МЛАДИТЕ ЛИДЕРИ“  

Инициативата е в синхрон с приоритетите на Международната Лайънс организация – 

подкрепа за женското лидерство, активното включване на младите хора (до 40 г.)  и 

междукултурен диалог. 

III. УСЛОВИЯ ЗА УЧАСТИЕ 

 Всеки Лайънс клуб от Дистрикт 130 България може да се включи, с покана и към 

Регион България 

 Участието е задължително в екип от два клуба, които се сдружават на лотариен 

принцип. 

 Клубовете заплащат такса* участие от 100 лв. (на клуб) – в подкрепа на каузата, или 

общо 200 лв. на двойка-партньори. 

*Забележка: Таксата се превежда по сметка на Асоциацията с основание: 

„Предизвикателството – [име на клуба]“, „Подайте си ръце“ 

 Всички етапи трябва да бъдат документирани и предадени в срок. 

 Крайна дата за регистрация: 15 септември 2025 г., чрез изпращане на потвърждение 

за участие на клуба на електронната поща на Координатора на играта (e-mail: 

krasimir_panayotov@abv.bg ). 
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IV. ЕТАПИ НА „ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО“ И ОЦЕНЯВАНЕ 

֍ ЕТАП 1: ОПОЗНАЙ СВОЯ ПАРТНЬОР 

 Двата клуба си разменят гостувания. 

 Организират срещи в съответните градове – неформални и клубни, като акцент е 

опознаване на хората, професиите и дейността на партньорския клуб. 

 Документация: снимки и/или видео (поне една от двете визуализации по избор) и 

кратко описание.  

 ❗️❗️❗️ Оценяване: 

 1 гостуване (в поне единия от градовете на клубовете-партньори) – 5 т. 

 2 гостувания (във всеки един от градовете на партньорските клубове) – 15 т.  

֍ ЕТАП 2: ЕДИН ДЕН – ДВЕ АКЦИИ, ЕДНА ЦЕЛ 

 Провеждане на паралелна акция в един и същи ден на територията на двата клуба  

 АКЦИЯТА ТРЯБВА ДА Е ЕДНА И СЪЩА И ЗА ДВАТА ГРАДА. 

 Акцията може да бъде: 

o От календара на Дистрикта, или 

o Свободна инициатива, съобразена с глобалните каузи на LIONS CLUBS 

INTERNATIONAL (LCI) и приоритети на Фондацията на LCI (LCIF) –  

                                 
   Диабет           Зрение                Глад                 Околна                 Рак            Ментално здраве 

                                                                                    среда          при децата        и благополучие 

 

                                                       
                          Помощ                        Хуманитарна                     Младежи 

                    при бедствия                         помощ                                              

 Документира се със снимки и/или видео (поне една от двете визуализации по избор) и 

кратко описание. 

 ❗️❗️❗️ Оценяване: 

 1 акция, проведена в единия от градовете на клубовете-партньори – 5 т. 

 2 акции, проведени в различни дни във всеки един от градовете на 

партньорските клубове – 10 т. 

 2 акции, проведени в един и същи ден, паралелно в двата града – 15 т.  
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֍ ЕТАП 3: НОВИ ХОРА – НОВИ ВЪЗМОЖНОСТИ 

 Клубовете включват в своето ЛАЙЪНС семейство: 

o Една жена 

o Един млад човек до 40 години 

 Целта е да се стимулира разнообразието, приемствеността и устойчивото развитие на 

движението. 

 Документира се с регистриране на новия/те член/ове на клуба/овете в портала MyLion. 

 ❗️❗️❗️ Оценяване: 

 Приемане в единия от клубовете-партньори на Една жена ИЛИ Един млад 

човек до 40 години – 5 т. 

 Приемане в единия от клубовете-партньори на Една жена И Един млад човек 

до 40 години – 10 т. 

 Приемане във всеки от клубовете-партньори на Една жена ИЛИ Един млад 

човек до 40 години – 15 т. 

 Приемане във всеки от клубовете-партньори на Една жена И Един млад човек 

до 40 години – 20 т. 

֍ ЕТАП 4: ТИЙМБИЛДИНГ И ЦЕРЕМОНИЯ НА ПРИЗНАНИЕТО 

 Двата клуба организират съвместен тиймбилдинг на неутрална територия. 

 По време на събитието се провежда: 

o Церемония по връчване на Лайънс знаците на новоприетите членове; 

o Забавна програма и сплотяване на екипите; 
 Препоръчително е да се покани Кабинетът на Дистрикт управителя (ДУ) – по избор. 

 Документира се с присъствени списъци на всеки клуб, снимки и/или видео (поне една 

от двете визуализации по избор)  – на събитието и общи за всеки от клубовете, и 

кратко описание. 

 ❗️❗️❗️ Оценяване: 

 Присъствие на повече от 50% от членовете на ЕДИНИЯ от клубовете-

партньори – 5 т. 

 Присъствие на повече от 50% от членовете на ВСЕКИ от клубовете-партньори 

– 10 т. 
 Присъствие на повече от 50% от членовете на ВСЕКИ от клубовете-партньори 

И на всички новоприети членове – 15 т. 

֍ ЕТАП 5: СПОДЕЛИ СЪРЦЕТО НА ЛАЙЪНС 

 Всички дейности се документират и споделят в социалните мрежи от единия от 

клубовете с отбелязване на клуба-партньор: 

o Facebook, Instagram, LinkedIn и др.; 

o Видеоклипове в YouTube; 

o  Facebook страницата на ДИСТРИКТ 130 на адрес: 

https://www.facebook.com/LionsDistrict130 ; 

 Използва се хаштаг: #Предизвикателството130 . 

 ❗️❗️❗️ Оценяване: 
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 Брой харесвания – всяко харесване (👍Like ) носи по 1 т. 

 Брой споделяния – всяко споделяне носи по 1 т.  

 Използване на хаштаг: #Предизвикателството130 – допълнително 10 т. 

ВАЖНО: Максимален брой точки от социална активност по всеки от критериите от етап 5 – 

200 т. 

V. СРОКОВЕ 

Начало на инициативата: 1 септември 2025 г. 

Краен срок за приключване и отчет: 15 юни  2026 г. 

НАГРАЖДАВАНЕ: Национален събор на Приятелството „Година на Заедност и Успех“ –  

Бургас, 26-28 юни 2026 г.  

 

VI. НАГРАДИ И ПРИЗНАНИЯ 

Клубовете-партньори, победители в ИГРАТА, получават Голямата награда на Дистрикт 

130 България. 

Специални отличия ще бъдат връчени в следните категории: 

 - „Най-добро партньорство“ – партньори с най-голям общ брой нови членове 

 - „Приз на публиката“ – най-голямо онлайн въздействие 

Всички участващи клубове ще получат сертификат за участие. 

Определената от Дистрикт Управителя комисия ще излъчи финалистите в 

ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО. 

 

VII. КОНТАКТ И ДОКУМЕНТАЦИЯ 

Светлата Панайотова – Координатор на ИГРАТА на АЛК Дистрикт 130 България „Подайте си 

ръце“ 2025-2026, тел.: 0879 27 22 35, e-mail: krasimir_panayotov@abv.bg .  

 

 

❗️❗️❗️ Информация за начина на изпращане на отчетите – 

Президентът, секретарят или друг определен отговорник от единия от клубовете-партньори 

изпраща до Координатора на инициативата достатъчно доказателствен материал (списъци, 

снимки, видео, кратко описание и др.), необходим за да бъде извършено оценяване по всеки от 
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изброените по-горе критерии. Изпраща се до Координатора на инициативата чрез e-mail или 

viber и линка към публикацията в интернет пространството. 

 

Приемаш ли ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО? 

 

ПОЖЕЛАВАМЕ УСПЕХ И БЕЗКРАЙНО ЗАБАВЛЕНИЕ НА ВСИЧКИ 

УЧАСТНИЦИ! 

 

 НИЕ СЛУЖИМ СЪС СЪРЦЕ! 

ПОДАЙТЕ СИ РЪЦЕ! 

 

 

 

 

С уважение:  

Краси Манолова - Христова ДУ 2025-2026, 

КДУ и Координатор на играта 
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